
Algo más que uno más
8 Mayo 2010
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- Existencia de todo tipo de vehículos ajenos a la organización circulando por el recorrido
de la prueba.
- Que dichos vehículos circulan entre los ciclistas como usuarios normales de las vías.
- Que acepto y conozco que me encontraré con todo tipo de vehículos circulando tanto
en sentido contrario al de la marcha de la prueba como en el mismo sentido al desarrollo
de la misma.
- Que acepto y conozco que existen cruces no regulados por la organización de la prueba,
de los cuales pueden incorporarse a la vía por donde circula cualquier tipo de vehículo.
- Que existen tramos peligrosos en los que deberé extremar la precaución.
- Que existen descensos prolongados con curvas en los que moderaré la velocidad a
fin de evitar daños propios y/o ajenos.
- Que existen tramos en los que el estado de las carreteras no reúnan las adecuadas
condiciones de seguridad, y excluiré a la organización de la responsabilidad por cualquier
perjuicio que sufriera debido al mal estado de las carreteras o por motivo de defecto en
las infraestructuras viarias.
- Que existe la posibilidad de sufrir un accidente deportivo inherente a la práctica del
ciclismo, asumiendo personalmente la responsabilidad de los accidentes que pudiera
causar a cualquier participante de la prueba, excluyendo a la organización de cualquier
responsabilidad derivada de estos accidentes.
- Que existe la posibilidad de causar un accidente a un tercero ajeno a la prueba,
asumiendo personalmente la responsabilidad integra de este accidente y excluyendo a
la organización de cualquier responsabilidad derivada de estos accidentes.
- Que autorizo a los Servicios Médicos de la prueba, a que me practique cualquier cura
que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus requerimientos
me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.
- Que llevaré permanentemente el casco puesto , en caso contrario SERE EXPULSADO
DE LA PRUEBA TRAS RETIRARSEME LOS DORSALES, teniendo prioridad absoluta
¡¡¡ SIEMPRE¡¡¡ los peatones.
- Que seré respetuoso con el entorno, parajes naturales y no tirar mi basura al recorrido.
- Que los dorsales son personales e intransferibles.

También declaro conocer:
REGLAMENTACION DE LA RFEC PARA LOS NO FEDERADOS : “ Por medio del
presente escrito y haciendo uso de mi derecho a no realizar UN RECONOCIMIENTO
MEDICO PREVIO a la prueba, vengo a asumir las consecuencias que sobre mi salud
puedan derivarse de mi participación en la prueba, eximiendo al Organizador y Federación
de cualquier tipo de responsabilidad que por tal motivo pueda derivarse”
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PAPELES ............................................................................ HASTA 3 MESES
BOTELLAS DE PLASTICO .......................................... DE 100 A 1000 AÑOS
LATAS DE REFRESCOS ................................................ DE 100 A 500 AÑOS
PAPELES DE CHOCOLATINAS ................................. HASTA 5 AÑOS
BOLSA DE PLASTICO .................................................. HASTA 450 AÑOS
ENVOLTORIOS DE GELES ENERGETICOS ......... HASTA 10 AÑOS
CADENAS DE BICICLETAS ....................................... HASTA 500 AÑOS
CAMARAS Y CUBIERTAS DE BICICLETAS .............. MAS DE 100 AÑOS

LO QUE DURAN LOS DESECHOS DE LOS CICLISTAS
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Palabras de la Organización

Colocación Dorsal en la bicicleta y Chip

Hace más de un año el C.D. La Sufrida tuvo el sueño
de organizar en Ronda una prueba de bicicleta de montaña
de una distancia ya mítica, la distancia de ciento un
kilómetros.

Tras “combate” feroz con los elementos más
insospechados, lo hemos logrado... Ahora falta que usted
disfrute de la prueba de ciclismo de montaña que le hemos
organizado. Será dura, exigente, pero de una gran belleza.
Un saludo y suerte ahí afuera.

Oscar Pajares Casado.
      La Sufrida

PD.: Es de justicia dar las gracias a la Corporación Municipal
del pueblo de Montejaque, ya que sin su apoyo incondicional
el Club no habría podido plasmar este sueño.
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Horario General
Salida-Meta MONTEJAQUE

Sábado 8 de Mayo 2010

07:30 a
09:30 h.

Entrega Dorsales y Chips en
Restaurante La Reja.

08:30

10:00 h.

Entrada en cajón de salida y control de chip.
Foto Oficial Cabeza del Pelotón.
Salida neutralizada de los ciclistas

13:00 a
21:00 h.

Entrega recuerdos y devolución del
Chip en la Casa de la Cultura.
Comida deportistas en Plaza del
Ayuntamiento.

20:00 h. Cierre Meta y Exposición de listados.
Entrega de Trofeos de los 102km MTB.
Entrega de Trofeos del 1er Concurso
Literario y Fotográfico.
Sorteo de Regalos.
Plaza del Ayuntamiento.

TROFEOS QUE SE ENTREGARÁN
- 1er, 2º y 3er clasificados por categorías masculina / femenina

modalidad 130km.
- 1er, 2º y 3er clasificados por categorías masculina / femenina

modalidad 102km.
- 1er, 2º y 3er clasificados por categorías masculina / femenina

modalidad 60km.
- 1e clasificado por categoría masculina / femenina minisdef

modalidad 130km.
- 1e clasificado por categoría masculina / femenina minisdef

modalidad 102km.
- 1e clasificado por categoría masculina / femenina minisdef

modalidad 60km.
HABRÁ UN TOTAL DE 162 TROFEOS.
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ACTOS PARA LA SALIDA - 09.45 h.
• Entrega de Pulsera Andex al entrar en el cajón de

salida.

• Palabras de las Autoridades Locales de Montejaque.

• Palabras de la Organización.

• Oración Ciclista.

• Vivas reglamentarios.

• Foto colectiva del pelotón con el brazo de la pulsera
en alto desde el balcón del Ayuntamiento.

• Cohete de salida.
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DR. VAZQUEZ GUTEZ.

RAUL SANCHEZ
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Rutómetro común para las
modalidades 130km y 102km

NO TIRE BASURA, ALGUIEN           TENDRÁ QUE RECOGERLA- 9 -

Rutómetro Modalidad 60km

Modalidad 130 km (2ª vuelta)




















